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Editorial

Liebe Leserin, lieber Leser!

Das vorliegende Buch ist das zweite Buchprojekt des Vereins fiir
Familienbegleitung, welcher im Jahr 2008 in Baden bei Wien,
Osterreich, gegriindet wurde.

Was uns verbindet ist die Uberzeugung, dass die Menschenrechte,
Toleranz, Respekt, wechselseitige Achtung, Wertschédtzung und
Anerkennung Prinzipien sind, die ein friedvolles Zusammenleben
ermdoglichen.

Bildung fiir alle ist fiir uns ein Weg, um dieses friedvolle Zusammen-
leben zu verwirklichen. Die ersten grundlegenden Bildungsprozesse
finden in der Familie statt. Lebensweltliche und institutionalisierte
Bildung haben fiir uns den gleichen Stellenwert. Spezifisch erworbene
Lebensfiihrungskompetenzen sind ebenso wichtig und wertvoll wie
Abschlusszeugnisse von Institutionen.

In diesem Sinne entstand auch dieses Buch. lhnen liebe Leserin, lieber
Leser, wiinsche ich eine gute Lektiire!

Karl Garnitschnig

Univ. Prof. Dr. phil. Karl Garnitschnig
Wissenschaftlicher Berater und Vorstandsmitglied
des Vereins fur Familienbegleitung
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Vorwort

Liebe Eltern und Stiefeltern, liebe Leserin und lieber Leser!

Herzlich willkommen! Es freut mich, dass Sie sich die Zeit nehmen, um
etwas Ulber die Entwicklung lhrer neun- bis fiinfzehnjéhrigen Kinder
und Jugendlichen und natiirlich auch lber die Umbriiche, die auf Sie zu
kommen, zu erfahren. Mein Studium, unzdhlige Seminar- und
interaktive Vortragsreihen, Beratungen in meiner Praxis, daraus
resultierende Elternfragen und meine Tdtigkeit (iber viele Jahre in der
aufSerschulischen Kinder- und Jugendarbeit, als Lehrerin sowie
personliche Erfahrungen durch die Erziehung meiner Tochter und
meines Sohnes sind die Grundlage dieses Buches. Ich hoffe, dass es
lhnen hilft, lhre heranwachsenden Kinder und Jugendlichen zu
verstehen, aber auch ihren eigenen Werdegang und die Entwicklungs-
schritte, die nun vor lhnen stehen, wahr zu nehmen, um diese
Umbruchszeit positiv zu gestalten. Sie stehen in jeder Hinsicht vor
neuen Herausforderungen.

Im Buch geht es zundchst um die eigenen Erziehungserfahrungen und
die damit in Zusammenhang stehende eigene Erziehungshaltung.
Erziehungsziele und Erziehungsstile bilden die Grundlagen.
Entwicklungsaufgaben und Chancen von Kindern und Jugendlichen sind
der Hauptteil, daran anschlieffend und genau so wichtig folgen die
Entwicklungsaufgaben und Chancen von Eltern. Danach werden die
gréfsten Herausforderungen fiir Eltern zum Thema und abschliefSend
Bewidiltigungsstrategien vorgestellt.

Ihnen liebe Leserin, lieber Leser, wiinsche ich eine gute Lektiire sowie
alles Gute und bedanke mich: Sie unterstiitzen durch den Kauf dieses
Buches die gemeinniitzigen Projekte des Vereins fiir Familienbegleitung
www.familienbegleitung.info.

Baden bei Wien, Oktober 2019 Gerlinde Griibl-SchéfSwender

Dr." Gerlinde Griibl-SchéBwender
Obfrau des Vereins fir Familienbegleitung
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Pubertat - Chaos und Konflikt ohne Ende
oder Aufbruch und Chance?

Gerlinde Griibl-Sch68wender

Bis junge Menschen erwachsen werden, vergehen viele Jahre. Die
gesamte Zeit der Adoleszenz, des Erwachsenwerdens, dauert vom 9.
bis zum 22. Lebensjahr. Darin enthalten ist der erste Teil, die Pubertat.
Sie dauert vom 9. bis zum 15. Lebensjahr. Die Pubertdt hat sich
aufgrund besserer Ernahrung nach vorne verschoben. Entwicklungs-
aufgaben und die Gehirnentwicklung bendtigen jedoch mehr Zeit, weil
die Anforderungen komplizierter als auch unibersichtlicher geworden
sind und werden erst im friihen Erwachsenenalter abgeschlossen.

Liebe Mutter, lieber Vater! Aus den aktuellen entwicklungspsycho-
logischen Forschungen zur Entwicklung des Gehirns wird ersichtlich,
dass Entwicklung und Verédnderung bis an das Lebensende mdéglich ist
(sofern nicht eine Erkrankung oder Stérung vorliegt) — nein, sogar statt-
findet — ob wir wollen oder nicht. Nutzen Sie also die Chance, lhr
bisheriges Leben auch etwas zu hinterfragen: lhre Werte, Ihre
Einstellungen, lhre Entwicklung und lhre Lebensentscheidungen. Ja,
nicht nur die Pubertierenden befinden sich in einer Umbruchszeit, auch
Sie! — Und darin enthalten sind auch Chancen!

Durch das Erwachsenwerden lhrer Kinder gewinnen Sie auch wieder ein
Stiick Freiheit, Zeit und Unbeschwertheit. Sie kénnen neue Lebens-
perspektiven entwickeln und/oder alte weiterentwickeln.

Mit Hilfe dieses Buches kénnen Sie einen Entwicklungsprozess in Gang
setzen. Wenn Sie das Buch inklusive der Reflexionsbégen von vorne
nach hinten langsam durcharbeiten, erhéhen Sie die Chancen, neue
Entwicklungserkenntnisse zu gewinnen. Entwicklung geht langsam vor
sich und Verénderungen brauchen Zeit.
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Erziehung ist ein dynamischer Prozess, in dem die eigenen
Entwicklungsaufgaben nicht ignoriert werden sollten. Nicht nur die
Kinder sollen sich weiterentwickeln, sondern auch die Eltern! Familie ist
als Ganzes im Blick zu behalten, die Heranwachsenden als auch die
Eltern und das Umfeld.

Eltern haben auch eine Leitungs- und Fiihrungsfunktion und sollten
liber entsprechende Fertigkeiten verfiigen. Viele der hier beschriebenen
Techniken und Methoden haben sich bereits in der Praxis bewdhrt. Ich
wende sie auch in Beratungen und Coachings fiir Berufstditige an.
Familiére und berufliche Probleme unterscheiden sich oft wenig,
gerade auch in ihren LOsungsansdtzen. Zum Beispiel ist gutes
Kommunikations- und Konfliktléseverhalten sowohl im Beruf als auch
in der Familie von Vorteil! Ein Perspektivenwechsel: Sie kénnten ja den
Blick einmal dahingehend veriindern, in dem Sie sich und lhre Familie
als kleines Unternehmen betrachten.

Liebe Eltern! Sie kénnen sicher sein, auch andere Eltern stehen oft vor
scheinbar unlésbaren Aufgaben und Problemen. Héufige Reaktion bei
meinen Elternbildungsveranstaltungen von Seiten der Eltern ist: ,Ich
bin so erleichtert, zu sehen, dass nicht nur ich Fragen und Probleme
habe!”. In meinen Elternbildungsveranstaltungen werde ich zu unter-
schiedlichsten Themen befragt. In diesem Buch werde ich auf einige
dieser Fragen antworten.
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1 Erziehungserfahrungen und eigene Erziehungshaltung

Liebe Mutter, lieber Vater!

Welche Gedanken kommen lhnen, wenn Sie an lhre eigene Pubertdt
denken? Wie war lhr Umfeld? Wie war das Verhdiltnis zu lhren Eltern?
Wie war es zu lhren Geschwistern? Hatten Sie Freundinnen und
Freunde? An welche Lehrerinnen und Lehrer erinnern Sie sich? Wie
erging es lhnen mit lhren Alterskolleginnen und Alterskollegen in der
Schule, im Sport und in der Freizeit?

Eine Veranstaltungsteilnehmerin erkléirte, dass sie ihre Eltern wéhrend
ihrer Pubertdtszeit als sehr schwierig erlebt habe. — Auch das gibt
Anlass zum Perspektivenwechsel: Nicht nur Eltern erleben ihre Kinder
als schwierig, es kann auch umgekehrt der Fall sein!

Die eigene Erziehungsgeschichte fliefst in die Erziehung unserer Kinder
positiv und negativ mit ein. Vergleiche sind - bewusst oder unbewusst -
an der Tagesordnung. Auch wenn man sich auf Grund negativer
Erfahrungen vorgenommen hat, es ganz anders als die eigenen Eltern
zu machen, besteht die Gefahr, bedingt durch diese Haltung, in ein
anderes Extrem zu verfallen.
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1.1 Fragen zur eigenen Pubertdt

Zu Beginn eine Reflexion bezlglich der eigenen Pubertdat im
Unterschied zu der |hrer Kinder:

Was waren fir mich im Alter von 10 — 15 Jahren die wichtigsten
Themen?

&

Welches Umfeld hatte ich?
(Familien- u. Schulsituation, materielle Ausstattung usw.)

&

Dies ist eine Buchvorschau. Die Seiten 17-118 sind nicht in dieser
Buchvorschau enthalten.
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Aufbruch und Chance. Das kdnnte die Zeit der Pubertat fir
Eltern, Kinder und Jugendliche sein! Neue Perspektiven
eroffnen sich, Welterentwicklung erfolgt. Wissen, neue
Kompetenzen und Bewaltigungsstrateglen werden erworben,
Werte (berdacht, Beziehungen neu gestaltet, bisher
Selbstverstandliches reflektiet und neue Freiheiten
genossen. Anleitung dazu finden Eltern und Stiefeltern mit
Kindern im Alter von neun bis fiinfzehn Jahren kurz und
kompakt in diesem Buch und den Onlinematerialien.
Rickmeldung einer Mutter: ,So habe ich die Pubertat
meiner Kinder noch nie betrachtet, Jetzt geht es mir viel
besser. Ich bin beruhigt und sehr zuversichtlich.”

Dr. Gerlinde Gribl-SchoBwender
Erzlehungs- und Bildungswissenschafterin,
Sozial- und Heilpadagogin, Lebens- und
Sozialberaterin / Psychologlsche Beraterin,
Dipl. Erwachsenenbildnerin, Obfrau des
Vereins flr Familienbegleitung
www.familienbegleitung.info
www.lebensbegleitung.info
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